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PA TURNE!
2024: JANUARI - APRIL
2025: JANUARI-APRIL

Manus; Sarah Appelberg

Regi: David Akerlund
Medverkande: Nils Lundqvist,
Sinead Shanahan, Anna Asdell
Langd: ca 120 min inkl. pedagogiskt
for- och efterarbete.

Matt: Fullstort klassrum, minst 10 m
x 8 m fri yta.

Ovrigt: Tillgdng till eluttag 220w
samt stolar till elever och medver-
kande.

Larare samt elevhalsa forvantas
delta.

Malgrupp: Ak 7 el. 8. En klass i taget.
Pris: 7 500 + moms 25%

Vid spelning utanfér Vasterbotten
tillkommer ersattning for resa,
boende och traktamente.

Bokning:

Kalina Wallenberg, 0910-71 56 11
kalina.wallenberg@vasterbottenste-
atern.se

VARA LIV

En forestallning om att orka nar
allting kanns tomt.

UngHasten utforskar i denna fore-
stallning hur det dr att vara ung och
lida av psykisk ohalsa.

Emma kampar med sitt daliga ma-
ende. Ibland kanner hon att hon
inte vill leva langre.

Emmas bdsta kompis Elvira, ser for-
tviviad pa nar Emma mar samre och
samre, och Christoffer, som ser pd
avstand att Emma inte mar bra -
men vad gor man nar man ar orolig
for ndgon man inte kanner?

Forestallningen leder oss genom
svarigheter och gladjedmnen och
slutar i hopp.

Efter forestallningen arbetar vi ge-
mensamt med ett pedagogiskt efte-
rarbete med temat psykisk ohalsa.

Varje dag tar fyra personer livet av
sig i Sverige. Var tionde av dessa ar
unga manniskor under 25 ar. Sjalv-
mord dr i dag den vanligaste dods-
orsaken bland 15-24-dringar. Vi
maste vaga prata om detta!

Las mer om UngHasten
eller folj/tagga UngHasten:

vasterbottensteatern.se/unghasten
@unghasten
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