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GAMMELDAGS BONDKAKOR

200 gram smor
1.5 dl strosocker
1 msk sirap

5 dl vetemijol

1 tsk bikarbonat

Gor sa har:
- Ror det rumsvarma smoret
h sockret vitt.ioch porost.
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Tidslinje om
hemarbete i
Sverige:




HANDBOK FOR
HUSMODRAR

LAR KANNA HEMMAFRUN
ESTER | DENNA HYLLNING
TILL KVINNORS OSYNLIGA
ARBETE | HEMMET.

| foérestallningen blir vi in-
bjudna till Esters hem. Ett
hem fullt av arbete och en-
samhet men ocksd manga
historier och funderingar
om livet. Publiken sitter
inom hemmets vaggar
som en del av inredningen
och far betrakta arbetet
och Ester i olika tider, pa
valdigt nara hall. Tre ska-
despelare kommer att ge-
stalta Ester i tre olika aldrar
- som 20-aring och nybliven
mamma, som 40-aring och
som gammal kvinna.

Allt gestaltat i olika tidsplan
men samtidigt - pa en och
samma gang, i samma rum
- hemmet.

Ester 20 ar - 1950-tal

Ester 40 ar - 1970-tal

Ester 80 ar - nutid

Forutom Ester far publiken
moéta Esters man Gunnar,
dottern Lena och vannerna

Majken och Gunhild. Allt ge-
staltat av forestallningens
tre skadespelare.

- S& manga oberattade
kvinnoliv har passerat. Jag
hoppas att den har fore-
stallningen ska berdra och
bade vara igenkdnnande
och skapa nagon slags
vordnad infér livet och
kvinnors ofta osynliggjor-
da garning. Vi har alla en
mamma, mormor eller far-
mor som levt som hemma-
fru. Och nagra av oss har ju
ocksa sjalva levt som hem-
mafruar. Jag hoppas att
"Handbok fér husmdodrar”
ska skapa bade igenkan-
ning och aha-upplevelser.
Och nagon slags upprattel-
se och hyllning till alla de
hemmafruar som jobbade
sa hart med att ta hand om
oss andra och hemmen,
ofta pa bekostnad av sin
egen frihet och utrymme.

Johanna Salander
regissor

Fotografering ar ej tillatet un-
der férestallningen da det stor
tekniken och kanslan, samt
med omtanke om 6vrig publik.
Efter forestaliningen gar det
utmarkt att fotografera!l

DELA SEDAN DIN UPPLEVELSE
MED 0SS:
#handbokférhusmodrar
#vasterbottensteatern
@vasterbottensteatern

alin Vispe

b_Ester 20 ar, spelas av
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PRODUKTIONS-
UPPGIFTER

MANUS Camilla Blomqvist

IDE & REGI

Johanna Salander
DRAMATURG Tora von
Platen

SCENOGRAFI & KOSTYM-
DESIGN Hanna Cecilia
Wilén Lindkvist

MASK- & PERUKDESIGN
Helena Andersson
KOMPOSITOR OCH LJUD-
DESIGN Frida Johansson
LJUSDESIGN

Kin Isaksson

| ROLLERNA

Sonja Lindblom, Annika
Nordin och Malin Vispe.

SCENTEKNIK, SCENO-
GRAFI, DEKOR OCH
KOSTYM ar producerade
av teaterns tekniker &
ateljépersonal samt Sara
kulturhus tekniker.

handbok” a

FORLAG Colombine
Teaterforlag
AFFISCHBILD

Lisalove Backman
PRESSBILDER

Patrick Degerman
KONSTNARLIG LEDARE
Bobo Lundén

VD & ANSVARIG UTGIVARE:
Challa Gustavsson

TACK TILL:

- Katarina Aman, Skellefted
Museum.

- Folkrorelsearkivet i
Vasterbotten.

- husmodersféreningen
Hem och Samhalle i Skel-
lefted.

- var referensgrupp pa
repetitionerna.
- Theresa Eriksson, Karin

Larsson, Matilda Kjellmor
och Julia Jonsson.

Langd 1 tim 30 min utan
paus. Fika serveras efter
forestallningen.

P& Sara kulturhus serveras
fikat av The Wood hotel by
Elite.

NV,
VASTER

BOTTENS
TEATERN

derns

din och "Lanthus-
o ?Iet- handbok for/andsbygdens hus-
modrar” redaktor Ingrid Osvald

ina Modi

SPELAS PA SCEN 2,

SARA KULTURHUS:

4/3  15:00 25/3 15:00
8/3 19:00 26/3 15:00
9/3  19:00 20/4 19:00
10/3 19:00 21/4 19:00
11/3 15:00 22/4 15:00
14/3 19:00 23/4 15:00
15/3 19:00 26/4 13:00
16/3 19:00 27/4 13:00
24/3 19:00 29/4 15:00
BILJETTER

SKELLEFTEATURISTCENTER,
TEL 0910-452510. TICKSTER.COM
VASTERBOTTENSTEATERN.SE

SPELAS PA TURNE:

18/3 Pited

22/3 Norsjo
23/3 Sorsele
29/3 Vilhelmina
31/3 Robertsfors
1-2/4 Umea

5/4  Lycksele
11-12/4 Umea
19/4 Tvaraback

BILJETTER PA TURNE SALJS AV DEN
LOKALA RIKTEATERFORENINGEN.
MER TURNEINFO FINNS UNDER "HAND-
BOK FOR HUSMODRAR” PA VAR WEBB.
VASTERBOTTENSTEATERN.SE




